
●食事の前に手を洗おう

●食事の挨拶をしよう

●食事の姿勢

　・背筋をまっすぐにして座っているか

　・椅子の高さが合っているか(足が地面についているか)

　・椅子に座った姿勢で、胸とおへその間の高さにテーブルが

　　きているか

　・椅子の奥まで深く座っているか

　・テーブルに肘をついていないかなどを意識してみましょう！

●食事の食べ方

◇◆今年の十五夜は9月25日(金)です◇◆

　中秋の名月を「十五夜」といいます。十五夜は、秋の美しい月を見ながら
収穫に感謝する日と言われ、十五夜には15個のお団子をお供えします。お月
見に欠かせないお団子は白玉粉や上新粉で作ります。粉に豆富を入れると、
軟らかくなめらかになり、子どもたちも食べやすくなります。ご家庭でも一
緒に作られてみてもいいですね♪

多伎こども園　9月の食育だより

◇◆食事のマナーを身に付けよう◆◇

　暑い日が続きますが、セミの声に代わり虫の音が聞こえ始める季節となりました。
秋といえば「食欲の秋」「実りの秋」と言われるように、おいしい食べ物がたくさん採れます。
園の食事にも秋に旬を迎える食材をたくさん取りいれています。秋は食欲もぐんとアップ！
好き嫌いをなくす良い機会かもしれません。
子どもたちは夏の疲れが出る頃です。日中はまだ暑くても朝晩は涼しくなってきていますので、食事や体調管
理に気をつけて、元気に秋を迎えましょう。

　人はいくつになっても社会生活をしながら生きていくので、社会生活を送るうえでのマナーを身に付けてお
かなければなりません。その一つが食事のマナーです。食事の楽しさや食べ物の大切さを教えると同時に、正
しい食習慣を知っておきましょう。

　手にはたくさんのバイ菌がついています。食事の前にはしっかりと石鹸で
きれいに手を洗い、ウイルスから身を守りましょう。

　食事の前には「いただきます」、食事が終わったら
「ごちそうさまでした」と言って手を合わせます。これは動物・植物
すべての命をいただくこと、また食事を作ってくれた人や食事ができる
までに携わったすべての人に感謝する姿勢を表したものです。

　食事をする時に姿勢よく食べることは、噛む力が上がるだけでなく、
消化吸収もスムーズになるといったメリットもあります。
次のことに注意してみてあげましょう。

　口を開けながら食べると、噛んでいるときにクチャクチャと音が出ます。これはとても行儀が悪いことで
す。また口に食べ物を入れたまま喋らないようにしましょう。食べ物がポロポロとこぼれることにつながりま
す。また、かきこんで食べないようにして、ごはんとおかずを順番に食べるようにしましょう。


