
2026 多伎こども園

3 ◎ ふるさと食の日 4 5 6 7

10 11 ◎ 山の日 12 ◎ 夏季希望保育 13 ◎ 夏季希望保育 14 ◎ 夏季希望保育

17 18 19 20 ◎ こども園まつり 21 ◎ こども園まつり

24 ◎ カミカミ＆健康メニュー 25 26 27 28 ◎ 誕生会

31 32 33 34 35

●毎日、デザートにフルーツがついています

●毎日、牛乳を飲んでいます

●都合により、献立内容を変更することがあります

　　　　　　

月 火 水 木 金

枝豆とじゃこのごはん 冷やし中華 ごはん むぎごはん パン
あじの塩焼き 鶏肉とがんもの含め煮 コーン焼き 焼き豆腐となすのそぼろ煮 鶏肉のケチャップ焼き

トマトときゅうりのサラダ おくらの昆布和え キャベツとトマトのじゃこサラダ 春雨の酢の物 ごぼうサラダ
豆腐すまし汁 あさりの豆乳スープ 青菜のみそ汁 わかめとコーンのスープ

ラスクのマヨネーズ焼き チーズおかかおにぎり フルーツヨーグルト ココアケーキ ツナわかめごはん

むぎごはん
魚の煮付け

切干大根のサラダ
さつま芋のみそ汁

きなこ豆

むぎごはん 夏野菜カレー 十六穀ごはん 焼きそば パン
牛肉のみそ炒め 五目豆 ししゃものチーズ焼き フライドポテト 豚肉のステーキソース焼き

きゅうりとカニの酢の物 海藻サラダ カミカミサラダ きゅうりのツナサラダ おくらとちくわの海苔和え

大根のすまし汁 切干大根ときのこのみそ汁 トマトスープ

ハムとコーンの蒸しパン クラッカーサンド ココアバナナケーキ フルーツポンチ 焼きもろこしおにぎり

ごはん なすのミートスパゲティー むぎごはん ごはん パン
鮭のレモン焼き かぼちゃの甘煮 千草卵焼き 肉豆腐 ハンバーグ

キャベツのおかか和え グリーンサラダ きゅうりとわかめの酢の物 ひじきサラダ 三色サラダ
なめことしめじの納豆汁 モロヘイヤのすまし汁 わかめスープ 豆乳スープ

じゃこトースト ゆかりおにぎり おさつチーズ蒸しパン マカロニきなこ バースデーケーキ

ごはん
豚肉のごまみそ焼き
きゅうりとえびの酢の物

豆腐とおくらのすまし汁

おからクッキー

８月の献立予定表

★今が旬の食材★

お弁当の準備をお願いします

ふるさと食の日・・・３日
夏季希望保育・・・１２～１４日
こども園祭り・・・２０、２１日
カミカミ＆健康メニュー・・・２４日
誕生会・・・２８日

なす・トマト・ピーマン・なす・かぼちゃ
とうもろこし・きゅうり・オクラ など

バナナ りんご パイナップル
オレンジ キウイ メロン すいか

★今月のフルーツ★


