
 

 

  

2026年 7月号 多伎こども園 

 梅雨に入り、ジメジメした日が続いていますが、暑い夏はもう少しですね。梅雨の晴れ間をうまく活用

して戸外に散歩に出かけたり、涼しい時間帯に外遊びをしたりして、暑さに負けない体づくりをしていき

ましょう。7 月のわくわく広場では、夏ならではの水に触れる活動も計画していますので、親子で楽しく

遊びましょう！ 

 

 初めにこども園の園児と一緒に歯科衛生士さんから歯磨

きやよく噛むことの大切さ、“あいうべ体操”のお話を聞いた

後、実際にひとりひとりの口内をチェックしてもらいました。

そして、間食のことなど日頃の気になることをゆったりと相

談に応じていただきました。 

 

 

５、６月の活動の様子より… 

暑くなってきたのでしっかり水分補給をしましょう！ 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

日 曜日 活動名 内容 場所 持ち物 

 

２ 

 

木 

ふれあい遊びを 

楽しもう 

音楽に合わせて体を動かし

たり、親子で触れ合ったり

して遊びましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶 

(各自必要なもの) 

 

７ 

 

火 

七夕飾りを作ろう 

(七夕会☆) 

 

7 月 7 日は七夕の日☆親子

で七夕飾りを作って楽しみ

ましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶 

(各自必要なもの) 

 

10 

 

金 

水の感触遊びを 

楽しもう 

 

水を入れた水風船などを触

って、ひんやりぷにぷにの

感触を楽しみましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

帽子・お茶・着替え 

(各自必要なもの) 

 

14 

 

火 

すくすくハッピー 

広場 

 

身体測定(１歳以上児)と 7

月生まれのお友達の誕生会

をします。※誕生児は要予約 

こども園 

<子育てサロン室〉 

母子手帳・タオル 
（測定に使います） 

お茶 

(各自必要なもの) 

 

17 

 

金 

ボールプールで 

遊ぼう 

カラーボールや風船の入っ

たボールプールで遊びまし

ょう。 

こども園 

<子育てサロン室〉 

お茶 

(各自必要なもの) 
 

 

21 

  

 

火 

水遊びを楽しもう ペットボトルやおもちゃを

使って水遊びをしましょ

う。 

こども園 

<園庭 or サロン室> 

帽子・お茶・タオル・

着替え(各自必要なもの) 

＊水遊びのできる服装で 

 

24 

 

金 

こども園の友達と 

一緒に遊ぼう 

  

こども園の園児さんと一緒

に遊びましょう。 

こども園 

<子育てサロン室> 

お茶 

(各自必要なもの) 
＊運動しやすい服装で 

 

 

28 

 

火 

にこにこあかちゃん

相談 

 

赤ちゃんの身体測定を行い

ます。保健師や保育教諭に、

育児などの相談もできま

す。 

こども園 

<子育てサロン室> 

母子手帳・タオル 
（測定に使います） 

お茶 

(各自必要なもの) 

7 月のわくわく広場の予定 

☆天候や園の活動の状況で、日によって園庭で砂遊びを実施する

日もあります。わくわく広場に参加される際は、動きやすく、汚れ

てもよい服装で来られることをおすすめします。 

子育て支援センターわくわく広場は、毎週火曜日、金曜日に園

舎内「子育てサロン室」で行います。（園の活動により、曜日が

前後することがありますので、ご了承下さい。） 

西側の玄関より、お越しください。 

＊時間９：３０～１１：３０ 

９：30～好きな遊び  

10：00～活動 

11：00～お茶タイム 

   

＊問い合わせ 

☎86‐2711 

（多伎こども園 岡田まで） 


